»,ochulessen ist im wahrsten Wortsinne in aller Munde!*

DNSV

Deutsches Netzwerk
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’ ' »OCHULE I(S)ST STARK!“

,Die Kindheit (Schule) ist ein wichtiger

(\ j/ / Lebensabschnitt, in dem eine Vorliebe

fur gesunde Verhaltensweisen beigebracht ....
- und die hierzu erforderlichen Alltagsfahigkeiten
~ erlernt werden kénnen.*

WeiBbuch der EU, Briissel 2007
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GANZTAGSSCHULEN

»,Die Ganztagsschulen sind Vorbilder flr das Lernen der Zukunft.
Sie bieten die Chance, eine neue Lernkultur zu schaffen...
Ganztagsschulen haben das Potenzial

zu Zentren fur Bildungsbindnisse vor Ort zu werden.”

Bundesbildungsministerin Prof. Dr. Annette Schavan.
Gangztagsschulkongress 12./13.11.2010 in Berlin

DNSV

Deutsches Netzwerk
Schulverpflegung e.V.
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LAUT KULTUSMINISTERKONFERENZ

stellt eine Schule mit Ganztagsangebot eine Einrichtung dar,
die ein ganztagiges Angebot flr Schilerinnen und Schuler
an mindestens drei Tagen der Woche bereitstellt.

Ganztagsschulen bzw. Schulen mit Ganztags-Angeboten ...

schlieBen die Bereitstellung eines MITTAGESSENS
fur alle teilnehmenden Schilerinnen und Schuler ein.

(Sekretariat der Standigen Konferenz
der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland 2009, S. 4)
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,,E8 (ist) an der Zeit, aufzuwachen und unsere Schulen in das umzuwandeln,
was sie sein mussten: Werkstatten des Entdeckens und Gestaltens,

Erfahrungsraume zur Entfaltung der in allen Kindern angelegten
Potenziale, Begegnungsorte fiir das Voneinander- und Miteinander-Lernen,

Basislager des Erlebens von gegenseitiger Achtung und Wertschatzung
und des Gefiihls, aneinander und miteinander iiber sich hinauswachsen zu

konnen.” Neurobiologe und Bildungspsychologe Gerald Hiither

Die neue Blickrichtung fiir erfolgreiche Schulen macht Gesundheit zum
MaBstab fiir Qualitat, Erfolg und soziale Prosperitat.




Bei Schiiler*innen hat die Erndhrung Einfluss auf die gesunde kérperliche und geistige Entwicklung.
Kochen, Essen und Gemeinschaftserleben férdern die Gesundheit nachhaltig. Gesundheit als:

 Ein stabiles Selbstwertgefiihl und eine gute (Aus)Bildung,

* ein positives und aktives Verhaltnis zum eigenen Korper,

« die Fahigkeit zu Freundschalft, sozialen Beziehungen und die Integration in eine soziale Gemeinde,
 eine intakte Umwelt und gesundheitsdienliche 6kologische Verhaltnisse,

* eine sinnvolle Lernsituation und gute Lernbedingungen,

 eine lebenswerte Gegenwart und die Zuversicht auf eine lebenswerte Zukuntft
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Schule hat Bildungs- und Erziehungsauftrag in Sachen Ernahrung
Schulverpflegung das Herzstiick der Schule !

mehr Leistung und Ausgeglichenheit
Identifikation mit der Schule
Férderung des Schulklimas und des sozialen Miteinanders Schulverpflegung thematisieren
(,,lernendes Esszimmer*)
Schulleitung und Lehrer essen regelmallig mit
Mensa als integrierter Teil der Schule, nicht lastiges Anhangsel
Atmosphare: Schliisselrolle des Ausgabepersonals
Ermoéglichung zwangloser Kommunikation
Entschleunigung des Schulalltags, Abbau von Stress
Wissen z. B. um Zusammenhange von Erndhrung und Gesundheit, Kalorienbedarf, Bewegung,
Speiseauswahl und ékologische Folgen
Reflexion des eigenen Erndhrungsverhaltens
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Wir miissen die Schulverpflegung vom Kopf auf die Fii3e stellen

Ziel

sDie genieflende Schule*
&
Zeit und Raume fiir eine neue Esskultur
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Diese Fragen miissen auf den Tisch
Sind Eltern bereit, auch mehr Geld pro Essen zu zahlen?
Kénnen die Politik (Bund, Land, Kommune) etwas beisteuern?
Was ist der Gesellschaft das Essen fiir die Kinder wert?
Stimmt die Qualitat?
Sollten Meniikomponenten aus weit gereisten oder von einheimischen Produkten aufgetischt
werden?

Wie lange soll das warme Mittagessen taglich auf die Schiiler*innen warten?
Wo und wie wird gekocht?

Klare Position: Frischkiiche vor Ort und das taglich!
Bestandteil von Schulplanung und Investition

DNSV

Deutsches Netzwerk
5. KONGRESS Zukunftsraum Schule - Dr. Michael Polster s«:n”utffaﬁegiﬁi.v_




Wenn Du einen Sumpf austrocknen willst, darfst du nicht die Frosche
fragen®, heiflt ein bekanntes Sprichwort.

Schulverpflegung ist immer noch "Experimentierfeld"
auf der Suche nach Konzepten
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SCHULGESETZE

der Bundeslander in Deutschland
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Wie ist die Situation?

Aufgabe wird auf die unterste Ebene Abgewalzt
Diese ist nicht geschult und
hat dafiir auch keine Zeit!

Schulleiter: Fiir den Kopf, aber nicht fiir den Bauch zustandig!

Fehlendes Hygienekonzepte
Billigvariante = Warmverpflegung wird gewahlt
Keine Qualifikation
Keine verbindlichen Vorgaben
Keine Kontrolle

DNSV

Deutsches Netzwerk
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Die gesellschaftspolitischen Aufgaben

Gesetzliche Regelungen
Verantwortung fiir das Querschnittsthema Erndahrung teilen sich mehrere
Bundes & Landesbehdérden & Kommune

Einfihrung der Frischkiiche vor Ort an allen Schulen
Beseitigung aller Hemmnisse: weg mit den 19% MwSt.

Ernahrungsbildung muss die Gegenstand von langfristigen Schulprogrammen werden
Schule muss tiber ein Konzept mit der Schulverpflegung als integraler Bestandteil verfiigen,
Ausbildung der Fachkrafte an Padagogischen Hochschulen
,,ochulfach Alltags- und Lebensékonomie‘ in den Klassen 1-6
Jede Schule muss einen Schulgartenhaben

Konsequente Forderung der Professionalitat auf allen Stufen
Verpflichtende Zertifizierung aller Bereiche

DNSV

Deutsches Netzwerk
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Bildung und Gesundheit miissen "positiv essbar" miteinander verbunden
werden..."

Um Qualitat, Akzeptanz und Nachhaltigkeit der Schulverpflegung
insgesamt zu verbessern, missen verschiedene Systeme und Gruppen,
ineinander greifen: Schulverwaltung, Wissenschaft, Gesundheits- und
Ernahrungspolitik, die Ernahrungsindustrie, Caterer, kommunale
Schultrager, Landwirtschaft, Eltern und schlief3lich Schiiler verschiedener
Altersgruppen.
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Was miissen wir in den Schulen tun?

essthetische Aufklarungskampagnen, incl. Geschmacksunterricht fiir Kinder und
Jugendliche

Damit kommt den Lehrern ebenso wie den Eltern eine grof3e, doch selten befolgte
Verantwortung fiir die Genussfahigkeit und das Qualitatsbewusstsein ihrer Zoéglinge zu

Heranwachsende mit Fragen des guten Geschmacks umgehen lernen und an die Kunst
des Kochens und Geniel3ens herangefiihrt werden

Statt wie bislang tuiblich lediglich die ernahrungswissenschaftliche Lehre von Nahrwerten,
Kalorien zu vermitteln oder gelegentliche "Aktionen fiir gesunde Kost" zu veranstalten.

Auch hier geht es um Nachhaltigkeit!

DNSV
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Ansprechendes Umfeld

keine Wartezeiten (Ausgabesituation, Stundenplan)
ausreichend lange Mittagspause

ansprechende Raumlichkeiten (hell, freundlich)

gunstige Lage (an/in der Schule, storungsarm, WC-Anlagen)
ausreichend Platz; ruhige, entspannte Ess-Situation
(Larmdammung, Garderoben, Ablagen, Aul3enanlagen
einbeziehen,...)

ordentliche Ess-Situation (Regelkataloq);

Rickzugsecken; Hygienekonzepte,

verschiedene Bereiche — altersgerechte Aufteilung
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Das Schiilerbistro
~ an der Mittelschule Mombris in Unterfranken

ook | I - - | Gestaltet an jeder Schule

ein selbstorganisiertes, von Schiilern
selbst produziertes Verpflegungsangebot.
Die Ernahrung als Bildungsprojekt férdert
am Besten die Kompetenzen und
Lebensweisen, die Staat, Wirtschaft und
Gesellschaft fiir die Zukunft bendtigen.

10. November 2017 in Berlin:
Gewinner Goldener Teller des DNSV 2017

ofessionelle

Deutsches Netzwerk
Schulverpflegung e.V.
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SCHULVERPFLEGUNG
IST DANN ATTRAKTIV, WENN ...

.. Schulverpflegung ins padagogische Schulprofil integriert.
.. €s um mehr als (nur) gesundes Essen geht.
.. alle aktiv und partnerschaftlich zusammenarbeiten.

...In professionellen Handen liegt.
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www.schulverpflegungev.net
www.dnsv.eu
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