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Sportunterricht
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Bewegte Pause
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Bewegter Unterricht / bewegtes Lernen
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Sportangebote auf3erhalb der Schule
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5-Saulen-Modell der bewegten Schule

Bewegter Unterricht
Rhythmisierung in Phasen der Spannung
und Entspannung

Aktive Pause
Wahrend einer verlangerten Pause freier
Zugang zu unterschiedlichen Pausengeraten

Bewegte Schule

S £ S Lebensraum
3 i 3 2 O Schule ist nicht nur Ort der Vermittlung,
= s i
5 o P 0 ] sondern Lebenserfahrungs- und Lernraum.
E Z D &
L M)
=4 2 2 S B Gesundheitsbildung
= = S - 2 - Sinnesaktivierung & Wahrnehmungsférderung
o o @ als Basis fur sportliche Leistung
- Gesunde Jause und gesundheitsférdernde
Haltungen
Schulpartnerschaft
) _ Alle am Schulleben Beteiligten bringen
Quelle: Bewegte Schule Osterreich sich ein, gestalten mit und ibernehmen

Verantwortung.
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Infrastruk ulorganisation
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Bewegung macht schlau

Zahlreiche Studien belegen Zusammenhange zwischen
korperlicher Fitness / Geschicklichkeit / Bewegungseinheiten
und geistiger Leistungsfahigkeit
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Bewegungsmangel und kdrperliche Problem

Ebenso zeigen zahlreiche Studien Gesundheitsprobleme bei Kindern und
Jugendlichen auf, z.B. Muskelfunktionsstorungen, Haltungsschwachen, Wirbel-
saulenbeschwerden, koordinative Auffalligkeiten, Herz-Kreislaufschwéachen und vor

allem Ubergewicht und Adipositas auf.




Nationale Strategien:

KIN:DER:

» Kinder- und Jugendgesundheitsstrategie .'UG E N D

BMG GESUNDHEITSSTRATEGIE

« Osterreichische Bewegungsempfehlungen
Fonds Gesundes Osterreich @ Fonds Gesundes

« NAP_Bewegung: Nationaler Aktionsplan Bewegung Osterreich
BMG, Sportministerium und Fonds Gesundes Osterreich

... sowie zahlreiche Themenschwerpunkte und O BEWEGTE
lokale/regionale Initiativen, z.B. ,Bewegte Schule* Q z:::l'fl

o
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,Bewegung und korperliche Aktivitat sind sehr wichtige Einflussfaktoren fur ein
gesundes Aufwachsen. Ausreichende Bewegung ist aber bei vielen Kindern —
vor allem mit steigendem Alter — nicht gegeben, da auch bel thnen ein sitzender
Lebensstil bereits weit verbreitet ist. [...] Es ist daher von grofder Wichtigkeit,
jede Art von Sport und Bewegung zu fordern. Da die Leistungsorientiertheit
vieler Sportvereine jedoch nicht alle Kinder anspricht, gilt €s insbesondere die
Alltagsbewegung, aber auch den nicht leistungsorientierten Sport fur ALLE
Kinder und Jugendlichen zu fordern. [...]*"

1Auszug aus Ziel 7: Bewegung von Kindern und Jugendlichen ermdglichen und férdern, Bundesministerium fir
Gesundheit (2011), Kindergesundheitsstrategie. Wien
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Aktionsraume von Kindern und Jugendlichen im unmittelbaren Wohnumfeld
nehmen ab. Immer mehr Zeit wird in Bildungseinrichtungen verbracht,
insbesondere in Zusammenhang mit ganztagigen Schulformen. Vor dem
Hintergrund gesundheitlicher Probleme, mangelnder Sozialkompetenz,
steigender Aggressionsbereitschaft, Adipositas sowie motorischer und

koordinativer Schwachen der Kinder kommt dem ,Bewegungsraum Schule*®
Immer grof3ere Bedeutung zu.
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Initiative Schulfreiraume des OISS

FreirAume als soziales Experimentierfeld
der Kinder und Jugendlichen

DIE BEWEGUNGSFREUNDLICHE SCHULE



http://www.schulfreiraum.com/

,Bildungseinrichtungen des 21. Jahrhunderts sind Orte einer neuen
Lernkultur. Sie sind keine Belehrungs- und Aufbewahrungsorte, sondern
erlauben vielfaltige Unterrichtsarrangements, in denen neben der
Instruktion auch die Selbstaneignung von Welt, soziales Miteinander,
Hilfsbereitschaft und die Entwicklung von Gemeinsinn erlebt und erlernt
werden. [...] die gesamte Nutzflache eines Schulgebaudes ist als
Kontinuum miteinander in Beziehung stehender Lern- und
Erfahrungsraume zu sehen, z.B. Lernstraf3en und Lerninseln.“!

1 Punkte 3 und 6 der Charta fur Bildungseinrichtungen des 21. Jahrhunderts der Plattform SchulUMbau, www.schulumbau.at
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Initiativen Schulfeirdume sowie Schulbau & Padagogik
unter Mitwirken aller mal3geblich Beteiligten

Beteiligungsprozesse mit allen Bildungsakteurinnen —
Padagog/innen, Kindern und Jugendlichen, Eltern sowie
Schulpersonal — fordern die Schulpartnerschaft und die
geistige Beweglichkeit in Bildungseinrichtungen
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Initiative Padagogik & Infrastruktur

Cluster mit offenen Lernzonen

.. fur Gruppen und Einzelarbeiten,

.. klassenibergreifend

.. In verschiedene Bereiche gegliedert
.. auch fur Freizeitnutzung

.. und Bewegung

STAMMKLASSE OFFENE STAMMKLASSE| | STAMMKLASSE
LERNZONE /
ERHOLUNG

°
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Initiative Padagogik & Infrastruktur

Ganztagige Schulformen

flexibles Konzept Speisesaal - Mehrzwecksaal
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Initiative Bewegter Schulweg Salzburg Rif
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Initiative Bewegter Schulweg Salzburg Rif

13 Bewegungsstationen auf einem 1,2 km
langen Schulweg durch das Sportzentrum

Variationsmoglichkeiten ftir alle Altersgruppen

Evaluierung durch die Sporthochschule
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Bewegung 1‘
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Bauliche Umsetzung

» zeitgemalle Sportraume: Sporthallen und Sportfreirdume
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Bauliche Umsetzung

o vielfaltige Innen- und AulRenraume flr zeitgemalle
Lern- und Unterrichtsformen, flr Freizeit- und Erholungsphasen (Rickzug),
bewegungsanregend und nutzungsoffen,
Zonierungen fur grof3e Gruppen, kleine Gruppen bis hin zu Einzelpersonen
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Bauliche Umsetzung

» Angebote fur das Stadtquartier bzw. Wohnumfeld,
z.B. Sportraume, Bibliotheken, Veranstaltungsraume

Aber ... Kinder lernen nicht nur in daflir eingerichteten ,,geschutzten”
Bildungseinrichtungen, sondern auch durch das alltagliche Leben im
Gemeinwesen und tragen zur Generationenvielfalt in Siedlungsraumen bei.

Die Bildungseinrichtung kann und soll nicht alles bieten,
sondern zur Interaktion mit dem Umfeld anregen

denn: Bildungseinrichtungen sind Teil eines Netzwerkes von Einrichtungen
far Gemeinwesen bzw. Kultur

—
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Merkmale der bewegten Schule

kind-, lehrer/innen- und lerngerechte Rhythmisierung des Unterrichts

bewegtes und bewegendes sowie selbststandiges Lernen mit Methodenvielfalt

Qualitat und Quantitat des Unterrichts ,Bewegung und Sport*

bewegte und bewegende Pausen

Gestaltung des Lebensraumes Schule fur zeitgemaf3e Unterrichtsformen

» bewegungsanregende Gestaltung des ganztatigen Schulalltages ~

« Auflosung der starren 50 Minuten-Einheiten N " {39“

« Offnung der Schule nach auRen _‘\ fm\\) \ g

» Partizipation aller am Schulleben Beteiligten “; iﬁu:_“‘;“ RS
P!

Bewusstseinsbildung fir die Anliegen der Padagog/innen

Quelle: Bewegte Schule Osterreich
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WWW.0€ISS.orq

www.schulfreiraum.com

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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